« Новогодние каникулы!»
Уважаемые родители!
 Сегодня, в преддверии Нового 2014 года хотелось бы обратиться к вам с призывом: дать себе и своим детям возможность встретить наступающий год в атмосфере праздника! Вернитесь в  свое беззаботное детство! Вспомните запах только что принесенной с мороза елки, и то, как втайне ото всех каждый день, ложась спать, вы мысленно обращались к Деду Морозу с просьбой о маленьком чуде…
 Новогодние каникулы – это неповторимое время года, когда вся семья может собраться вместе и весело провести несколько праздничных дней.
  Дети очень ждут новогодних каникул, и я прошу вас, родители, не забывать об этом! Телевизоры, компьютеры, планшеты… Забудьте, хотя бы на эти праздничные выходные!
  Бывает, что детей оставляют на произвол судьбы: «У них есть игрушки, телевизор». Как избежать подобной ситуации?
  Зима с её снегопадами и морозами является уникальным сезоном года. Почему бы в полной мере не воспользоваться своеобразием этого периода? Ведь снежный покров предоставляет отличную возможность для организации активного отдыха в новогодние каникулы.
    Предлагаю вашему вниманию несколько советов:
1. Первые несколько дней после Новогодней ночи – это дни, которые должны быть посвящены законному отдыху. Но дети – неугомонные создания. Скорее всего, уже первого января ребенок будет готов к тому, чтобы отправиться на прогулку или в гости к другу. Чем занять ребенка? Предлагаю Вам заранее подготовить коллекцию мультфильмов и книг с Новогодней тематикой. Но не оставляйте детей без прогулки. После того, как все подарки открыты, а мультфильмы просмотрены, можно сменить пассивный отдых, на активный. Очень полезно и весело играть в подвижные игры на свежем морозном воздухе. Можно просто баловаться вместе с детьми: поиграйте в снежки, покатайтесь с горок! Погуляйте на детской площадке (но не в своем дворе!). Сходите хотя бы в соседний двор. Там все новое, необычное. Повеселитесь вместе.
2.   Зимой рано темнеет, зажигаются разнообразные гирлянды, огни, витрины магазинов светятся…  Волшебным и праздничным становится Ярославль! Прогуляйтесь по набережной, сходите на главную елку!
3.   Праздник продолжается! Самое время отправится с ребенком на елку или любое другое представление! А после обязательно обсудите с ребенком, какие были главные герои, что они делали, что чувствовали, положительные это герои или отрицательные. Пусть ребенок перескажет сюжет бабушке (папе, сестре). Порасспросите, что еще запомнилось ребенку. Расскажите, что на Вас произвело наибольшее впечатление. Пусть дома ребенок нарисует главных героев или какую-нибудь сценку, поиграет в такую же сказку или придумает свое продолжение.
4.  Идем гулять! Предложите ребенку слепить из снега маленькие (или большие – как Вам захочется!) домики для «гномиков». Пусть в этих домиках будут дверки и окошки. Захватите с собой на прогулку набор свечей, маленьких игрушечных зверей или кукол и фотоаппарат. Вставьте в каждый домик зажженную свечу, на пороге каждого домика разместите игрушки. Сделайте фотографии этого волшебного городка. Дома распечатайте снимки. Пусть ребенок самостоятельно придумает историю и оформит книгу о новогодних приключениях своих любимых игрушек. Сказочное настроение продлится очень долго: ведь к книге можно будет возвращаться не один раз!
5. Самое время почитать книгу всей семьей. Это очень важная, но забытая традиция. Раньше очень многие семьи усаживались в круг и читали какую-нибудь интересную книгу. Новогодние каникулы – замечательное время для того, чтобы возродить этот обычай. Только представьте! Зимним вечером, рядом с мерцающей огнями елкой усаживаетесь Вы – с книжкой, ребенок – с любимой игрушкой, папа – с кошкой или собакой и остальные члены семьи. И Вы открываете красивую книгу с яркими иллюстрациями и захватывающими приключениями. Скорее всего, чтение книги займет не один и даже не два вечера.
6. А почему бы, не отправится в лес, на «карпаты»! Покататься на лыжах всей семьей! Или собрать друзей, и устроить шашлыки! Только представьте: детки катаются на горках, веселые и румяные, в термосе горячий чай… Можно покататься на карете с лошадьми…или сходить на конюшню! Покормить лошадей хлебом с ладошки!
    Замечательных каникул Вам и вашим деткам! Отдыхайте, набирайтесь сил, здоровья и впечатлений! Удачи и счастья в Новом году!
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